INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ROBLEDO

GUIA DE APRENDIZAJES NO PRESENCIALES

"Educando en la responsabilidad, educamos para la libertad”

Guia 1 Habilidades Motrices 4
Fecha Proyecto/Tema Grado

Angela Sanchez, Edith Arias
Docentes Estudiante

INDICADOR DE DESEMPENO:

ARTISTICA Y EDUCACION FISICA

Saber conocer: Identificacion de habilidades y destrezas motrices a partir de sus trabajos artisticos
Saber hacer: Aplicacion de habilidades y destrezas motrices a partir de sus trabajos artisticos
Saber ser: Valoracién de las capacidades fisica, adecuada con las condiciones personales.

PROPOSITO U OBJETIVO DE LA CLASE:

Realizar actividades enfocadas en la atencion y persepcion de figuras teniendo en cuenta las habilidades
motrices

AREAS DE INTEGRACION:

Educacién Fisica y Artistica

DURACION: 8 horas (4 horas por semana)

ENTREGA:

DATOS DE CONTACTO: Tenga en cuenta enviarlo al correo institucional de cada tutor

MOMENTO DE CONCEPTUALIZACION

En esta primera guia vamos a realizar varias actividades artisticas pero enfocadas en la motricidad, la
observacion y la atencion.
Hay dos tipos de motricidad

Teniendo en cuenta este cuadro, empezaremos con la motricidad fina mediante una serie de actividades que
= = permitiran no solo afianzarla sino

FI NA G RU ESA tambien realizar expresiones artisticas
enfocadas en la atencion vy

, observacion. ...PERO QUE ES LA
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Movimientos que su cuerpo es
capas de hacer, y las posturas que
le ayudan a mantener el equilibrio. |

Precision y exactitud en los trazos
de la escritura.




LA ATENCION
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El papel de la observacion en el arte: Observar es mirar las formas e imagenes '
con atencién y estudiar sus cualidades visuales y su significado
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MOMENTO DE EJEMPLIFICACION

MOTRICIDAD FINA ATENCION

Completa siguiendo el ejemplo
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Estos son algunos ejemplos de ejercicios de motricidad y atencién, ahora pasaremos a la realizacién de las
actividades.

% MOMENTO DE PRACTICA

En esta parte se proponen varios ejercicos ten en cuenta las siguientes instrucciones:

1. Para los ejercicis relacionados con la motricidad es mejor realizarlos en hojas cuadriculadas, asi
sera mas facil realizarlos.




2. Paralos ejercicios de atencidn necesitaras colores, pero no es necesario hojas cuadriculadas.

ACTIVIDAD 1 DIBUJA EN EL CUADRO LA MISMA FIGURA DEL EJEMPLO. SIGUE EXACTAMENTE
LAS CUADRICULAS
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ACTIVIDAD 2 OBSERVA CON ATENCION Y REALIZA LA ACTIVIDAD




Tacha, lo mas rapido posible, las imagenes que
son iguales que el modelo
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ACTIVIDAD 3: COLOREA LAS PAREJAS DE FIGURAS IGUALES
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@ MOMENTO DE ORIENTACIONES NE
Apreciado estudiante y familia, leyendo bien las instrucciones y las explicaciones podras comprender cada
una de las actividades, ya que estan disefiadas para cada una de las habilidades de nuestros nifios y nifias

del grado 5°. Si continuas con alguna duda puedes contactarte con tu profesor o profesora quien te dara una
instruccion mas personalizada frente a la dudad que te pueda surgir.
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> MOMENTO DE RETROALIMENTACION

OTRAS ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD Y ATENCION




Clasificamos figuras

1. Observa las hajas y colatea segun corresponda.




Tipos de
autocuidado

Fisico Emocional Social Cognitivo

Dormir Auto perdon Saber pedir Meditacion
Descansar Positivismo ayuda Conexioén con la
Comer sano Auto compasion  Dar afecto naturaleza
Hacer deporte Resiliencia Relaciones Leer
sanas Aprender cosas
Ser escuchado nuevas
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