INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ROBLEDO

GUIA # 4 DE APRENDIZAJES NO PRESENCIALES

RELIGION Y ETICA

"Educando en la responsabilidad, educamos para la libertad”

El respeto por si mismo y por los demas.

Marzo 19 de Como ayudar al cuidado de mi ambiente.
2021 Proyecto de vida 2°
Fecha Proyecto/Tema Grado

Monica Pilar Cobaleda. 2.1
Yusney Paola Machado 2.2

llda Maria Ruiz 2.3
Docentes Estudiante
COMPETENCIAS
Autonomia e iniciativa personal. Pensamiento moral y ético, Ser social y ciudadania, argumentativa,
valorativa.

Guia #: 4 CULTURA PARA LA PAZ
Planeacién en contexto Proyecto AIEF (Aula, Exitosa, innovadora y feliz)

INDICADOR DE DESEMPENO

Saber conocer:
e Identificacién de actitudes de compafierismo y amistad que contribuyen al pacto de convivencia
de mi entorno escolar.
Saber hacer:
e Conceptualizaciéon de los valores y su importancia en la vida cotidiana.
¢ Andlisis de las consecuencias de las malas acciones, tanto para la vida personal como del otro.
Saber ser:

e Expresion de actitudes de amistad con respeto, en actividades y celebraciones.

PROPOSITO U OBJETIVO DE LA GUIA:

¢ Identificar los intereses comunes que unen a las personas alrededor de diferentes grupos sociales
y en sus relaciones con el entorno, para la creacién de una identidad humana.

AREAS DE INTEGRACION:

RELIGION Y ETICA

INSTRUCCIONES: Planeacion en contexto Proyecto AIEF (Aula, Exitosa, innovadora y feliz)

Apreciado acudiente:

Recuerda que las diferentes actividades propuestas emplean distintas formas de aprender, como lo es
el movimiento, la experimentacion o la ludica, pues jugar para aprender, desarrolla la sensibilidad y
activas zonas del cerebro que ayudan a la memoria a largo plazo, mientras se disfruta del aprendizaje.
Continua fortaleciendo en casa la agenda con las rutinas y acuerdos para el trabajo con tu hijo. Recuerda
que la meditacion, el canto, y el trabajo conjunto en el “Cuaderno para sentir y pensar” (doble linea),
fortalecen las habilidades integrales de tu hijo.

En la presente guia encontraras 6 momentos de la clase:
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~

Momento de conceptualizacién: En este momento podras desarrollar habilidades de
pensamiento que te permitiran participar de la construccion de los conceptos desde sus diferentes
nociones para la adquisicion de los aprendizajes.




Q Momento de ejemplificacién: En este momento encontraras algunos ejemplos que te ayudaran
a identificar los diversos procedimientos que servirdn para aplicar tus aprendizajes.

% Momento de préactica: En este momento podras realizar diversos ejercicios tedricos y practicos
gue te ayuden a comprender e interiorizar los aprendizajes.

@ Momento de capacidades diversas: En este momento podras realiza actividades que faciliten
la comprension de los temas tratados con diferente grado de complejidad y formas de realizacion.

> Momento de Retroalimentacion: En este momento podras realizar una reflexion de lo
aprendido, fortalecer habitos y rutinas para superar dificultades, tener espacios para la autoevaluacion

y valorar mis habilidades.
-]
TR
~S—Momento de cuidado: En este momento podras reconocer algunas recomendaciones puntuales
y actualizadas acerca de como asumir de forma resiliente este tiempo de confinamiento por la

contingencia.

DURACION: 6 horas.

ENTREGA:

‘. DATOS DE CONTACTO: . .
H Es importante que estés atento, porque a
través de estos correos electrénicos

Grupoi 2.1 podras recibir la retroalimentacion de las
Grupo: 2.2 diversas actividades que envias.
Grupo: 2.3

En el recorrido de la guia de cultura para la paz, nos centraremos en el respeto por si mismo y por los
demas, y como cuidar nuestro planeta, para asi cuidar la vida humana.

Recuerden amigui@ que siempre iniciamos con una pregunta, y cuando nos preguntamos
descubrimos el mundo que nos rodea y aprendemos mas de estas.

¢ Qué vamos a aprender?: el respeto por si mismo y por los demas-Cémo ayudar al cuidado de mi
ambiente- Proyecto de vida.

PREGUNTA: ¢Qué crees que sucederia si no cuidaramos el entorno que nos rodea? Puedes
contarnos tu ¢ Cémo lo cuidas?

Para responder esta pregunta, lee en voz alta y con ayuda de tu acompafiante, escribe en tu cuaderno,
tanto la pregunta como la respuesta que creas posible. Se vale escribir dos o tres respuestas si se
desea. Recordemos que las respuestas pueden ser imaginativas, chistosas, correctas o no.

oLk

O MOMENTO DE EJEMPLIFICACION
Actividad 1: Aprendamos de las historias. Realiza la lectura y responde las preguntas al final del
texto, realiza igualmente la actividad creativa, la disfrutaras.



“EL LEON Y EL RATON” (Adaptacién de la fabula de Esopo)

Erase una vez un ledn que vivia en la sabana. Alli transcurrian sus dias, tranquilos y aburridos. El
Sol calentaba tan intensamente, que casi todas las tardes, después de comer, al ledn le entraba
un sopor tremendo y se echaba una siesta de al menos dos horas. Un dia como otro cualquiera
estaba el majestuoso animal tumbado placidamente junto a un arbusto. Un ratoncillo de campo
que pasaba por alli, se le subié encima y empezé a dar saltitos sobre su cabeza y a juguetear con
su gran cola. El ledn, que sinti6é el cosquilleo de las patitas del roedor, se despertd. Pill6 al raton
desprevenido y de un zarpazo, le aprisioné sin que el animalillo pudiera ni moverse.

— ¢ Como te atreves a molestarme? — rugi6 el ledn enfadado — Soy el rey de los animales y a mi
nadie me fastidia mientras descanso.

iLo siento, sefior! — dijo el ratbn con una vocecilla casi inaudible — No era mi intencion
importunarle. Solo estaba divirtiéndome un rato.

— ¢ Y te parece que esas son formas de divertirse? — contesto el ledbn cada vez mas indignado —
iVoy a darte tu merecido!

— iNo, por favor! — suplicé el ratoncillo mientras intentaba zafarse de la pesada pata del leén —
Déjeme ir. Le prometo que no volvera a suceder. Permita que me vaya a mi casa y quiza algun
dia pueda agradecérselo.

— ¢ Tu? ¢ Un insignificante ratdn? No veo qué puedes hacer por mi.
— jPor favor, perdoneme! — dijo el raton, que lloraba desesperado.

Al ver sus lagrimas, el ledbn se conmovid y liberé al roedor de su castigo, no sin antes advertirle
que no volviera por alli.

Pocos dias después, paseaba el ledn por sus dominios cuando cayé preso de una trampa que
habian escondido entre la maleza unos cazadores. El pobre se qued6 enredado en una marafia
de cuerdas de la que no podia escapar. Atemorizado, empezé a pedir ayuda. Sus rugidos se
oyeron a kilbmetros a la redonda y llegaron a oidos del ratoncillo, que reconoci6 la voz del ledn.
Sin dudarlo sali6 corriendo en su auxilio. Cuando lleg6 se encontr6 al ledn exhausto de tanto gritar.

— iVengo a ayudarle, amigo! — le susurro.

— Ya te dije que alguien como ta, pequefio y débil, jamas podra hacer algo por mi — respondi6 el
ledn aprisionado y ya casi sin fuerzas.
— iNo esté tan seguro! No se mueva que yo me encargo de todo.

El raton afilé sus dientecillos con un palo y muy decidido, comenzdé a roer la cuerda que le tenia
inmovilizado. Tras un buen rato, la cuerda se rompio y leén qued? libre.

— iMuchas gracias, raton! — sonri6 el le6n agradecido — Me has salvado la vida. Ahora entiendo
qgue nadie es menos que nadie y que cuando uno se porta bien con los demas, tiene su
recompensa.

Se fundieron en un abrazo y a partir de entonces, el leén dejé que el ratoncillo trepara sobre su
lomo siempre que quisiera. FIN



Preguntas
1. Describe una situacion del cuento donde se haya manifestado el respeto:

2. Describe una situacion del cuento donde precisamente haya habido una falta de respeto:

3. ¢ Cual es para ti, la moraleja o ensefianza de esta fabula?

4. ¢ Qué actitudes de cuidado y autocuidado descubriste en los personajes de esta fabula?

Cuando el ledn....

Cuando el raton...

5. Con los moldes gque encuentras a continuacién, elabora un titere de palito y realiza un dialogo acerca
del respeto, el autocuidado y cuidado de los demas, entre el ledn y el ratdon. Inspirate y diviértete.
Necesitas, tijeras, colores, colbén y dos palitos de paleta.

MOMENTO DE CONCEPTUALIZACION

¢, Qué tal ha quedado tu historia?, puedes compartir tu didlogo entre los personajes, con tu a acudiente
o tus comparfieros de clase en encentro sincronico.
Ahora vamos a reflexionar sobre dos valores muy importantes: el respeto y el autocuidado.

IDEA PARA RECORDAR: recorta y pega en tu cuaderno estas lindas ideas. Puedes decorar a tu
gusto, esto te ayuda a memaorizarlas.



Respefo | .~

Son todas las actividades
que realizamos las
personas [para el
mantenimiento de nuestra
propia vida,
K salud y bienestar. /

Es conocerse tJ valorarse

fanto asi mismo como a los
demas siendo con ellos
considerado y tolerante
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réognitivo

Descansar
Comer sano

Hacer deporte

qugn WS

Autoperdon Saber pedir ayuda

Positividad Ser escuchado/a

Autocompasion Oar afecto

Resilencia Relaciones sanas

Meditacion
Conexidn con (a
naturaleza
Disfrutar del

2 e
Manejo de esirés sifencio

Leer

- Estudiar

% MOMENTO DE PRACTICA

Actividad?® 2: Mis rutinas, clave del autocuidado

Como puedes ver, lo fisico, emocional, social y cognitivo, €s muy importante para mantenernos sanos y
en armonia con los demas y con nuestro planeta.

Las rutinas entonces son esas practicas diarias que repito y me permiten lograr este objetivo de
cuidarme, aprender, desarrollar mis habilidades, descansar, divertirme, entre otras cosas.

! Actividad tomada Proyecto AIEF Ménica P. Cobaleda E



Junto con tu acudiente, vas a responder este cuestionario, pones un 5 a las actividades que siempre
haces un 3 a las que haces a veces y un 1 a las que haces muy poco.

Recuerda que todos, sin importar la edad, siempre tendremos cosas que hacemos muy bien y otra en
las que tenemos que mejorar. De eso se trata vivir, de “APRENDER DE LOS ERRORES” y de disfrutar
de cada dia que Dios nos regala.

“Mis rutinas, clave del autocuidado”

ASPECTO

FiSICO

EMOCIONAL

SOCIAL

COGNITIVO

RUTINA

Duermo 8 horas
diarias

Como sano

Hago bastante
actividad fisica
Cumplo con una
agenda diaria en casa
Dialogo sobre lo que
siento

Manejo adecuada-
mente el enojo o el
estrés

Se pedir ayuda

Ayudo a otros

Me relaciono con
respeto

Cumplo con mis
deberes de estudio
Me conecto con la
naturaleza

Medito y oro
diariamente

Respondo junto con mi acudiente:

5 3 1
Siempre A veces Muy poco

Interpretacion
del cuestionario:

Cada punto que
estéen 301,
puedo mejorarlo.

Cada punto en
que esté en 5,
debo continuarlo.
Muy bien.

¢, Qué conclusion y aprendizaje sacamos de este ejercicio?




Actividad 3: Mi agenda diaria un impulso para mi Proyecto de vida.

El proyecto de vida como lo hemos visto anteriormente es la ruta que cada persona se plantea

con el deseo de lograra su metas.

Tener una agenda diaria, ayuda a identificar esos suefios y metas y a reconcoer como poder
alzanzarlso con pequeias acciones diarias. En neustro poryecto AIEF, (Aula , innovadora, exitos y feliz)
llevamos una agenda creativa, ahora, ¢,cudal es la tuya en casa?

Junto con tu acudiente , elabora tu agenda diaria y decérala a tu gusto, ponle colores y formas que te
ayduen a recordar y a mantenerte motivado para cada actividad del dia.
Animo sera un bello trabajo.

Esta es una idea, tu puedes transformarla a tu gusto y ponerle tu foto.
AL LEVANTARME
HORA ACTIVIDADES

COLABORO EN CASA

HORARIO DE HORA ACTIVIDADES

COLEGIO Y
ESTUDIO

C ) ALMUERZO-
MERIENDA

C ) DESCANSO Y JUEGO

C ) HORA ACTIVIDADES

C D

C D

COMPARTO EN PREPARO ACOSTARME

~ HORA
5 PARA MANANA
FAMILIA- CENA ACTIVIDADES

Actividad tomada Proyecto AIEF Ménica P. Cobaleda E
Actividad 4 Cultivo mi inteligencia emocional



Busca estas palabras en la sopa de letras, esto te ayudara aprenderlas memorizarlas para la practica
diaria.
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Actividad 5. Cuido mi planeta, vivo en armonia. Hago una oracion.

Observa la siguiente informacién en la imagen. Contiene cosas muy importantes sobre el cuidado del
medio ambiente y como hacerlo.
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Utilizar bolsas de papel,
iona o red para hacer
las compras.

Mojar ef cepilic de
dientes al comenzar el
lavado, cerrar la canilla
y volver a abrir para
enjuagar, al terminar,

Utilizar pdas recargables
en reemplazo de las
habituales.

Ducharse en lugar
de bafiarse por
inmersién.

Controlar que la
heladera no tenga
ninguna pérdida.

Comprar bebidas en
envases de vidrio
retornables.

Arreglar raplidamente
las roturas de caniilas y
cafierias.

o

dewwnos hacer pava
defewnder vnwestvo pLa.vxe'ta.?

No comprar productos de
animales o plantas en
extincion.
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salir de tu caza.

Apagar la luz u otros
a objetos electrénicos al
g

Regar las plantas muy
temprano en la mafona
© en lo tarde casi de
noche y 36lo cuando sea
necesario.

Usar mds la bicicleta,
cuida la salud y al medio
ambiente.

Comprar huevos en
recipientes de carton.

Recordar las tres "R™: ,
reducir, reusar, reciclar. 3

o

Ahora elabora una cartelera con cortas frases, en forma de oracion a Dios, para consolar al planeta

gue se ve agobiado y también agradecerle por todo lo bello que ha puesto en y a través de él. Mira los

ejemplos de frases:

=
7

© N O wWwN R

FRASES CORTAS

Reciclar es divertido. ...

Cierra el grifo y ahorra agua. ...

Los papeles a la papelera. ...

Apaga laluz. ...

Comparte tus juguetes. ...

Las plantas no se arrancan. ...

Las cosas que hay en la calle son de todos. ...

Hay que cuidar a las mascotas.



@ MOMENTO DE CAPACIDADES DIVERSAS
Actividad 5. Encuentra el camino en el laberinto para llegar al respeto por la naturaleza, asi mismoy

a los demas.
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f Respeto a la naturaleza ) | : "-.,_:
) I &2 o We oy
Respeto a si mismo — n
o | —:l -— 2
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| Respeto a los demas | I ﬂf\ _m

I ﬁ N

Actividad 6: “SUPER HEROE AMBIENTAL”

Alli en casa vamos a imaginar que somos unos super héroes ambientales, puedes elegir un nombre
favorito, y pensar cual seria ese traje especial para cumplir con su especial mision de cuidar el planeta.
Escribe su nombre aqui, y dibgjalo.




Actividad 7: Mi carnet: Cuidador del planeta

Realiza en familia un carnet que te acreditara como el cuidador del medio ambiente. Aqui te
compartimos un ejemplo.

Y en una hoja enumera las funciones que debes cumplir con este nuevo rol de cuidador del planeta.

. L) e e e e e . ot s " ™ et ™ . 3

Pasaporte para la vida
v oy /—\‘c_’ .............. -
| =3 ﬂ ha acreditado ser un

/1N ) .
£ e T.’._\;;.?,‘;'. cvidador del planeta Tierra,

ikelicifaciones!

- OWJV.O‘J

MOMENTO DE CUIDADO
Cuidemos nuestro planeta. Su futuro y cuidado esta en nuestras manos.




q MOMENTO DE RETROALIMENTACION

Recortay pega o dibuja en el cuaderno, el siguiente cuadro donde realizas una reflexion junto con tu
acudiente. Recuerda que este ejercicio es en didlogo y se le llama coevaluacion.

EVALUACION — COEVALUACION
Nombre de mi acudiente:
Nombre del estudiante:
Mi acudiente | Realicé un acompafamiento dedicado,
paciente y responsable.
Permiti que mi hijo(a) hiciera por si mismo
sus trabajos.
Estuve al tanto de la informacién ofrecida
por la tutora para acompafar el trabajo de
mi hijo(a).
Trabajé con dedicacion, alegria y esfuerzo.

Cumpli con los acuerdos,
participé y aprendi.

X No cumpli con los
acuerdos vy dificulté

la participacion vy el
aprendizaje en casa.

Colaboré al recordar a mi acudiente, sobre
las actividades a realizar diariamente.

Asisti a los encuentros sincrénicos o me
puse al dia con las actividades
desarrolladas.

FUENTES
Video https://www.youtube.com/watch?v=ZiSboskvOHA
Imagenes
https://www.google.com/search?g=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj6 73WkfDVAhUNCTA
BHbvnCpYQ2-

cCegQIABAA&oOg=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&gs Icp=CagNpbWcQAzICCAAYBAgAEAQQH|oECAAQHIDgJIiiP2
ChQ2gAcAB4AIABpgOIAasZkgEIJMCA0L|UuMy4xmAEAOCAEBQQELZ3dzL XdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=6b5vYKPTA03iwbkPu8-
rsAk&bih=730&biw=1517#imgrc=pVGt8CVaQotviM

http://azcolorear.com/dibujo/15525
https://www.google.com/search?q=cabeza+de+LEON+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjJzcTM7_DvAhXmazABHehxA30Q2-
cCegQIABAA&o0q=cabeza+de+LEON+para+colorear&gs_Icp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIICAAQBXxAeEBMYyCAgJAEAUQHhATMgglABAFEB4QEZIIC
AAQBRAEBMYCAJAEAUQHhATMgglABAFEB4QEZ0GCAAQBXxAeOgglIABAHEAUQHjoGCAAQCBAeUIjvCljc-
QtgnvOLaABWAHgAJAGhAYgBygSSAQMWLjSYAQCIAQGUAQtNd3Mtd2I6L WItZ8ABAQ&sclient=img&ei=ZSFwY ImHB -
bXwbkP60OONOACc&bih=516&biw=1226&hl=en#imgrc=HagULQ7G111SzM
https://www.google.com/search?q=autocuidado+definicion+para+ni%C3%B1los&tbm=isch&ved=2ahUKEwj24a-L9fDVAhURQVKKHT--CyoQ2-
cCegQIABAA&oqg=autocuidado+definicion+para+ni%C3%B10s&gs_lcp=CgNpbWcQALAAWABgutoDaABWAHJAJAEAIAEAKGQEAMAEAQQEL Z3dzL
XdpeilpbWc&sclient=img&ei=JydwY LayBIGC50K  K7QAg&bih=568&biw=1242#imgrc=1i3PMHIhNRCafM
https://www.google.com/search?q=sopa+d+eletras+dle+respeto&tbm=isch&ved=2ahUKEwigvuaSivHvAhUgcjABHU7NBVsQ2-
cCegQIABAA&oqg=sopa+d+eletras+dle+respeto&gs Icp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoCCAA6BAJAEEM6E6BAJAEB46BggAEA0QGFDIR1JNYGCKY2g
ACcAB4AY ABIQKIADOIKgEGMC4yMS41mAEAOAEBQQELZ3dzL XdpeilphWFAAQE&sclient=img&ei=0z1wY OCOMKDkwbkPzpgh2 A8&bih=516&bi
w=1242#imgrc=ts\V6Y705f-UleM



https://www.youtube.com/watch?v=ZiSboskv0HA
https://www.google.com/search?q=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj673WkfDvAhUNcTABHbvnCpYQ2-cCegQIABAA&oq=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjoECAAQHlDgJliiP2ChQ2gAcAB4AIABpgOIAasZkgEJMC40LjUuMy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=6b5vYKPTAo3iwbkPu8-rsAk&bih=730&biw=1517#imgrc=pVGt8CVaQ9tvIM
https://www.google.com/search?q=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj673WkfDvAhUNcTABHbvnCpYQ2-cCegQIABAA&oq=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjoECAAQHlDgJliiP2ChQ2gAcAB4AIABpgOIAasZkgEJMC40LjUuMy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=6b5vYKPTAo3iwbkPu8-rsAk&bih=730&biw=1517#imgrc=pVGt8CVaQ9tvIM
https://www.google.com/search?q=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj673WkfDvAhUNcTABHbvnCpYQ2-cCegQIABAA&oq=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjoECAAQHlDgJliiP2ChQ2gAcAB4AIABpgOIAasZkgEJMC40LjUuMy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=6b5vYKPTAo3iwbkPu8-rsAk&bih=730&biw=1517#imgrc=pVGt8CVaQ9tvIM
https://www.google.com/search?q=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj673WkfDvAhUNcTABHbvnCpYQ2-cCegQIABAA&oq=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjoECAAQHlDgJliiP2ChQ2gAcAB4AIABpgOIAasZkgEJMC40LjUuMy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=6b5vYKPTAo3iwbkPu8-rsAk&bih=730&biw=1517#imgrc=pVGt8CVaQ9tvIM
https://www.google.com/search?q=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj673WkfDvAhUNcTABHbvnCpYQ2-cCegQIABAA&oq=imagenes+sobre+el+cuidado+del+planeta+para+colorear&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjoECAAQHlDgJliiP2ChQ2gAcAB4AIABpgOIAasZkgEJMC40LjUuMy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=6b5vYKPTAo3iwbkPu8-rsAk&bih=730&biw=1517#imgrc=pVGt8CVaQ9tvIM
http://azcolorear.com/dibujo/15525
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