INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ROBLEDO

GUIA 4 DE APRENDIZAJES NO PRESENCIALES

"Educando en la responsabilidad, educamos para la libertad”

Educacion Artistica: Arte musical Educacion Fisica:

4 Fuerza, velocidad, resistencia, saltos 3°
GUIA Proyecto/Tema Grado
Carmen Lucia Barrientos y Pablo Lépez
Docentes Estudiante
Sensibilidad.

Competencia

INDICADOR DE DESEMPENO:

Saber conocer:

e Valorar el arte musical mediante el reconocimiento de los elementos que lo constituyen,
organizando coreografias que contribuyan al reconocimiento y valoracion de la musica
colombina.

e Reconocimiento de los lenguajes expresivos como instrumentos para el desarrollo de la
conciencia corporal.

Saber hacer:

e Valoracion de posibilidades expresivas desde su conciencia corporal.
Saber ser:

e Integracion con entusiasmo en actividades fisicas y recreativas.

PROPOSITO U OBJETIVO DE LA CLASE:

Identificar ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas y aplicarlos teniendo en cuenta
sus orientaciones.

AREAS DE INTEGRACION:

Educacion Artistica y Educacion Fisica.

INSTRUCCIONES:

En la presente guia encontraras 6 momentos de la clase:

Momento de conceptualizacién: En este momento podras desarrollar habilidades de pensamiento
que te permitiran participar de la construccién de los conceptos desde sus diferentes nociones para la
adquisicién de los aprendizajes.

Q Momento de ejemplificacion: En este momento encontraras algunos ejemplos que te ayudaran a
identificar los diversos procedimientos que serviran para aplicar tus aprendizajes.

% Momento de préactica: En este momento podras realizar diversos ejercicios tedricos y practicos que
te ayuden a comprender e interiorizar los aprendizajes.

% Momento de orientaciones CD: En este momento podras realiza actividades que faciliten la
comprension de los temas tratados con diferente grado de complejidad y formas de realizacion.




® Momento de Retroalimentacion: En este momento podrés realizar una reflexion de lo aprendido,
fortalecer habitos y rutinas para superar dificultades, tener espacios para la autoevaluacién y valorar mis
habilidades.

Momento de Evaluacion Familiar: En este momento ta y tu familia podras evaluar el desempefio
actitudinal en el desarrollo de las guias.

~=—Momento de cuidado: En este momento podras reconocer algunas recomendaciones puntuales y
actualizadas acerca de como asumir de forma resiliente este tiempo de confinamiento por la contingencia.

DURACION: 6 HORAS

ENTREGA: Viernes 30 de Abril del 2021

DATOS DE CONTACTO: Pablo César Lopez Mendoza pablolopez@iejorgerobledo.edu.co Carmen Lucia
Barrientos carmenbarrientos@iejorgerobledo.edu.co / iejr.tercero.dos@gmail.com

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Cbémo crear desarrollar fuerza y velocidad de acuerdo a la edad y
posibilidades de movimiento a través de ejercicios coordinados?

Y MOMENTO DE RETROALIMENTACION

ACTIVIDAD #1 (Artistica):
¢ Luego de haber realizado la anterior guia responde:
< ¢Qué es una composicion artistica?
% Menciona algunos ejemplos de composiciones artisticas.
% Realiza en tu cuaderno un dibujo libre artistico en donde apliques lo aprendido

ACTIVIDAD #2 (Educacion Fisica):

e Luego de haber realizado la anterior guia responde:

< ¢Qué es una coreografia?

< Realiza el siguiente baile, envia evidencia del baile realizado ya sea en fotos o video.
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

Video de ZUMBA KIDS - Electronic Song - Minions

MOMENTO DE CONCEPTUALIZACION

ARTISTICA



mailto:pablolopez@iejorgerobledo.edu.co
mailto:carmenbarrientos@iejorgerobledo.edu.co
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.bing.com/videos/search?q=ZUMBA+KIDS+-+Electronic+Song+-+Minions&qpvt=ZUMBA+KIDS+-+Electronic+Song+-+Minions&FORM=VDRE

Observa los siguientes videos para tener mayor claridad sobre el tema:

https://www.youtube.com/watch?v=hM6DY Af6klO

Si no puedes ver el video te sugiero que leas la informacion que en él se indica en el ANEXO 1

https://www.youtube.com/watch?v=504M9AYilvs

Si no puedes ver el video te sugiero que leas la informacidn que en él se indica en el ANEXO 2

iEl arte musical!

El arte musical es el arte de organizar sensible y l6gicamente una combinacién coherente de sonidos y
silencios utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo,

mediante la intervencién de complejos procesos psico-animicos.

El concepto de musica ha ido evolucionando desde su origen en la antigua Grecia,
en que se reunia sin distincion a la poesia, la musica y la danza como arte unitario.
Desde hace varias décadas se ha vuelto mas compleja la definicién de qué es
Yy qué no es la masica, ya que destacados compositores, en el marco de diversas experiencias artisticas
fronterizas, han realizado obras que, si bien podrian considerarse musicales, expanden los limites de la

definicion de este arte.

La masica, como toda manifestacion artistica, es un producto cultural. El fin de este arte es suscitar una
experiencia estética en el oyente, y expresar sentimientos, circunstancias, pensamientos o ideas. La musica
es un estimulo que afecta el campo perceptivo del individuo; asi, el flujo sonoro puede cumplir con variadas
funciones (entretenimiento, comunicacién, ambientacion, etc.

EDUCACION FiSICA

SALTOS, FUERZA
Y VELOCIDAD

Los saltos implican un despegue de la superficie con o sin carrera previa y, de esta manera, la existencia de
una fase aérea o de suspensiéon mas o menos duradera y en la que normalmente se consigue el objetivo del
salto y, finalmente, una caida o retorno a la superficie



https://www.youtube.com/watch?v=hM6DYAf6kl0
https://www.youtube.com/watch?v=5o4M9AYiIvs
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LOS SALTOS

* Existen varios tipos de saltos:
— De longitud
— De altura
— Salto con peéertiga
— Triple salto

Observa los siguientes videos para tener una mayor comprension del tema:
https://www.youtube.com/watch?v=NejHJtObfAK
https://www.youtube.com/watch?v=eH5cWY 2L ftc

. GEMELDO .
"EN PUNTAS+ 15 SALTOS
FLEXION DE RODILLAS

ADILLA A UNA PIERNA + SENTADILLA

SALTO
0 CON CADA PIERNA + 10 SALTOS



https://www.youtube.com/watch?v=NejHJtObfAk
https://www.youtube.com/watch?v=eH5cWY2Lftc
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MOMENTO DE EJEMPLIFICACION

ARTISTICA:

Escuchar musica tiene diferentes beneficios para nuestra salud. Es capaz de cambiarnos el estado de &nimo si
estamos tristes, de reducir el estrés y de hacernos sentir mejor.




EDUCACION FiSICA:

Observa algunos tipos‘de §altps:
e | e

% MOMENTO DE PRACTICA

ARTISTICA

ACTIVIDAD # 3 (Artistica):
Te invito a divertirte realizando la siguiente actividad en tu cuaderno de artistica
Géneros musicales.
iVAMOS A PENSAR!
e Piensa sobre el género de tu musica favorita y responde:
% ¢Cudl es tu cancion favorita?
% ¢ Cudl es el género de musica que mas se escucha en tu regién?




Accordion

Guacharaca

®,

< Escoge el género que mas te gusta y dibuja los instrumentos con los cuales se interpreta y el traje con
que se baila.

ACTIVIDAD #4 (Artistica):

1. Observa el siguiente video y responde:
https://www.youtube.com/watch?v=cN44YHKIZZA

s ¢Qué instrumentos musicales escuchaste? Dibujalos.
s ¢ Cudles instrumentos lograste adivinar?

% ¢ Qué otros instrumentos musicales mas conoces?

EDUCACION FiSICA

ACTIVIDAD # 5 (Educacion Fisica)

Ponte comodo, en un lugar donde puedas concentrarte para poder dar ejecucion a esta unidad didactica

Lee atentamente el tema contenido en esta guia, observa tu entorno y vida familiar, reflexiona sobre este y
soluciona las actividades propuestas.

Emplea toda tu creatividad y habilidades fisicas al momento de realizar las actividades.

Tomar evidencia fotografica al momento de iniciar, durante el proceso vy al final de la actividad.
A. Copia en el cuaderno de educacion fisica el nombre de algunos saltos.
B. Realiza el circuito de saltos que se muestra en esta imagen.



https://www.youtube.com/watch?v=cN44YHKIZZA
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ACTIVIDAD # 6 (Educacion Fisica)
Consisten en un circuito de 6 estaciones con ejercicios diferentes para piernas (CIRCUITO SE REFIERE A
LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZAN CON LAS PIERNAS.
Ejemplo: salto con piernas abiertas, con piernas cerradas. etc.), realizados primero uno y continuando con
el siguiente en orden numérico iniciando por el nimero 1 en forma ascendente. Cada ejercicio se llama
Estacién. Se deben realizar la mayor cantidad de posibles repeticiones en 10 segundos de trabajo, luego
cambiar a la proxima estacion y descansar 10 segundos. Se pueden dar 1,2 y hasta 3 vueltas a un circuito,
con un descanso de 1 a 2 minutos entre cada una.
CIRCUITOS: HACE REFERENCIA A DISTINTOS MOVIMIENTOS CON LAS PIERNAS
ESTACIONES: SON LOS CAMBIOS QUE HACES DURANTE EL JUEGO O EJERCICIO
A K B .
ﬂ 4 a4 . < f

i T ]

-
4
S @a &3
[ .8 (‘ GKQ'* e

e Realiza el circuito que se muestra en el video:




https://www.youtube.com/watch?v=V|GwWd4DfSs
ENVIA EVIDENCIA FOTOGRAFICA O EN VIDEO AL CLASSROOM DE LOS BAILES REALIZADOS EN
ESTA ACTIVIDAD.

@ MOMENTO DE ORIENTACIONES CD

Recuerda, acudiente, que el ejercicio de usar imagenes y escuchar, activa la memoria a largo plazo. Permite
que tu hijo se divierta y juegue con las actividades. Cuando se equivoque, corrige usando preguntas que lo
lleven a descubrir la consecuencia o razén de su error, pero usa siempre palabras positivas y de animo.
Apoyo:

Puedes apoyarte de los videos para que asi tenga una mejor comprension.

Acompafalo en todas las actividades y animalo.

Recuerda que tienes al docente para que te ayude

Si se te dificulta la escritura puedes mandar las respuestas orales al docente por el WhatsApp.

Realizar dibujos permite mayor comprension del tema.

El padre de familia puede colaborar a leer la guia para mayor comprension.

MOMENTO DE CUIDADO

Le recomendamos

~ 2

Usar tapabocas Lavarse las manos No tocarse ojos, boca
con agua y jabdn, Yy nariz, sin haberse
frecuentemente lavado las manos
Tomar Cubrir nariz y boca Evitar los cambios
abundantes con el antebrazo al bruscos de
liquidos estornudar y toser temperatura

El autocuidado evita el contagio y

SALVA VIDAS
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https://www.google.com/search?g=circuito+en+serie+educacion+fisica&tbm=isch&ved=2ahUKEwig
yaTTl1ePvAhWyrVKKHaCUAQ08Q2-

cCegQIlABAA&og=circuito+en+serie+ed&qgs Icp=CgNpbWcOARgAMglIIADoOHCAAQsOMOQQzoECA
AQQ1CYDIWEMCNHmMQACAB4AIAB6QGIAZUEKQEFMC4yLiGYAQCIAQGAQtNd3Mtd2I6LWItZ8A
BAQ&sclient=img&ei=WzVpYOCVFbLb5gKgqY74BA&bih=751&biw=1427
https://www.youtube.com/watch?v=cN44YHKIZZA
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgqVhUC9w
https://www.lanzadigital.com/general/la-importancia-de-la-musica-en-nuestras-
vidas/#:~:text=Diferentes%20estudios%20a%2010%20largo,y%20de%20hacernos%20sentir%20m
ejor.
https://sites.google.com/site/designandmusicrays/#:.~:text=Desde%20hace%20varias%20d% C3%A
9cadas%20se,la%20definici%C3%B3n%20de%20este%20arte.



https://www.youtube.com/watch?v=VjGwWd4DfSs
https://www.google.com/search?q=circuito+en+serie+educacion+fisica&tbm=isch&ved=2ahUKEwigyaTT1ePvAhWyrVkKHaCUA08Q2-cCegQIABAA&oq=circuito+en+serie+ed&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADoHCAAQsQMQQzoECAAQQ1CyDliwEmCNHmgAcAB4AIAB6gGIAZUEkgEFMC4yLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=WzVpYOCvFbLb5gKgqY74BA&bih=751&biw=1427
https://www.google.com/search?q=circuito+en+serie+educacion+fisica&tbm=isch&ved=2ahUKEwigyaTT1ePvAhWyrVkKHaCUA08Q2-cCegQIABAA&oq=circuito+en+serie+ed&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADoHCAAQsQMQQzoECAAQQ1CyDliwEmCNHmgAcAB4AIAB6gGIAZUEkgEFMC4yLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=WzVpYOCvFbLb5gKgqY74BA&bih=751&biw=1427
https://www.google.com/search?q=circuito+en+serie+educacion+fisica&tbm=isch&ved=2ahUKEwigyaTT1ePvAhWyrVkKHaCUA08Q2-cCegQIABAA&oq=circuito+en+serie+ed&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADoHCAAQsQMQQzoECAAQQ1CyDliwEmCNHmgAcAB4AIAB6gGIAZUEkgEFMC4yLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=WzVpYOCvFbLb5gKgqY74BA&bih=751&biw=1427
https://www.google.com/search?q=circuito+en+serie+educacion+fisica&tbm=isch&ved=2ahUKEwigyaTT1ePvAhWyrVkKHaCUA08Q2-cCegQIABAA&oq=circuito+en+serie+ed&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADoHCAAQsQMQQzoECAAQQ1CyDliwEmCNHmgAcAB4AIAB6gGIAZUEkgEFMC4yLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=WzVpYOCvFbLb5gKgqY74BA&bih=751&biw=1427
https://www.google.com/search?q=circuito+en+serie+educacion+fisica&tbm=isch&ved=2ahUKEwigyaTT1ePvAhWyrVkKHaCUA08Q2-cCegQIABAA&oq=circuito+en+serie+ed&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADoHCAAQsQMQQzoECAAQQ1CyDliwEmCNHmgAcAB4AIAB6gGIAZUEkgEFMC4yLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=WzVpYOCvFbLb5gKgqY74BA&bih=751&biw=1427
https://www.youtube.com/watch?v=cN44YHKIZZA
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.lanzadigital.com/general/la-importancia-de-la-musica-en-nuestras-vidas/#:~:text=Diferentes%20estudios%20a%20lo%20largo,y%20de%20hacernos%20sentir%20mejor
https://www.lanzadigital.com/general/la-importancia-de-la-musica-en-nuestras-vidas/#:~:text=Diferentes%20estudios%20a%20lo%20largo,y%20de%20hacernos%20sentir%20mejor
https://www.lanzadigital.com/general/la-importancia-de-la-musica-en-nuestras-vidas/#:~:text=Diferentes%20estudios%20a%20lo%20largo,y%20de%20hacernos%20sentir%20mejor
https://sites.google.com/site/designandmusicrays/#:~:text=Desde%20hace%20varias%20d%C3%A9cadas%20se,la%20definici%C3%B3n%20de%20este%20arte
https://sites.google.com/site/designandmusicrays/#:~:text=Desde%20hace%20varias%20d%C3%A9cadas%20se,la%20definici%C3%B3n%20de%20este%20arte

ANEXO 1
¢, Qué es la musica?
Para responder esta pregunta, primero hay que entender qué es el sonido.

Cuando un objeto es golpeado, pulsado o rasgado, (como una cuerda tensa, por ejemplo),
vibra... ¢Pero, por qué no oimos nada? Ah, porque nos falta un medio que conduzca el sonido. Por
ejemplo, el aire.

Como seguramente sabes, el aire esta compuesto por moléculas de nitrégeno, oxigeno, didxido de
carbono y otras sustancias. Cuando el objeto vibra, empuja a las moléculas cercanas. Estas a su vez
presionan a las que estan junto a ellas, y asi sucesivamente. A este movimiento se le llama “onda
sonora”, y en el aire viaja a unos 340 metros por segundo. Nota que las que viajan son las ondas, no
las particulas de aire.

Si hay un oido cerca, estas ondas hacen vibrar el timpano, que a su vez mueve el martillo que agita el
yunque, que pasa su energia por el estribo al caracol, el cual convierte las vibraciones en sefiales
nerviosas que se transmiten a través del nervio auditivo hasta la corteza auditiva primaria del cerebro
donde se realiza la percepcién del sonido.

Si el objeto vibra muy rapido, por ejemplo, con una cuerda mas corta, la onda tiene una mayor
frecuencia y la percibimos como un sonido mas agudo. Los seres humanos podemos percibir
frecuencias desde los 20 Hertz hasta los 20 kilo Hertz, pero otros animales tienen rangos diferentes.
Los perros no pueden oir sonidos tan graves como nosotros, pero pueden si tan agudos como 45 kilo
Hertz. Las ballenas pueden oir frecuencias tan bajas como 7 Hertz.

(Por cierto: las ondas de sonido en realidad son esféricas, pero las representamos como lineas
onduladas para entenderlas mas facil).

Cuando hacemos musica tenemos que tomar en cuenta el ritmo, el volumen y el timbre de los sonidos,
pero el elemento que mas reconocemos es la melodia, y es aqui donde los tonos son importantes.
Veras, en la musica no se usa cualquier tono. Para que suene bonito tenemos que escoger unos
cuantos que tengan relacion entre ellos. A ese conjunto de tonos le llamamos escala. La palabra escala
significa “escalera”. Esta es una escala pentaténica, tiene cinco tonos, o “notas”.

Si creamos patrones con estas notas, jya estamos haciendo musica!

A partir de las cinco notas, las diferentes culturas han afadido mas. Como herederos de la cultura
occidental, la escala con la que estamos mas familiarizados es la escala cromatica, de 12 tonos, de
los cuales escogemos 7. Se llama Escala Heptatonica o de siete tonos, que también es diatonica,
porque usa solo tonos completos o medios tonos. Esta escala tiene siete “modos”, dependiendo de
como estén distribuidos los tonos.



Las escalas pentatonicas son las mas antiguas y extendidas: practicamente todas las culturas tienen
musica basada en una escala pentatonica. El instrumento musical mas antiguo jamas encontrado es
una flauta hecha de hueso de buitre de hace 40 mil afios: tiene cinco agujeritos. Se dice que esta
escala es universal y hay quienes afirman que esta genéticamente programada en nuestros cerebros.
El genial musico Bobby Mc Ferrin hace un experimento en el que, después de proponer dos notas,
invita a la audiencia a que propongan la tercera: automéaticamente el publico en colectivo entona
perfectamente la nota que corresponde en una escala pentatdnica. Afirma que ha obtenido el mismo
resultado en todos los escenarios del mundo.

Por eso, cuando Steven Spielberg pens6é de qué manera podrian comunicarse humanos y
extraterrestres, pensé en una melodia jen escala pentatonical

¢,De donde surgié la muasica? Varios investigadores han hipotetizado que evoluciondé a partir de los
intervalos tonales que usamos para comunicar emociones al hablar. Por ejemplo, si estoy contento
digo “ijme voy!” usando una escala mayor y si estoy triste digo “jme voy!” usando una escala menor.
Estas escalas son las que generalmente se usan para canciones alegres y canciones tristes,
respectivamente.

Lo cierto es que, cuando escuchamos musica que nos gusta, nuestro sistema nervioso libera
dopamina, una sustancia que nos recompensa produciendo sensacion de bienestar. Por eso, la buena
musica jcausa adiccion!



ANEXO 2
El arte musical

La musica forma parte de los valores permanentes de la espiritualidad porque el arte en todas sus
formas es creatividad que es inherente a la persona humana por ser primordial en el espiritu que nos
permite vida interior para conectarnos con el creador.

Es la musica, el arte de combinar los instrumentos de sonidos con la voz humana produciendo armonia
y melodia que se percibe en forma modulada por los oidos de manera que produzca deleite al
escuchar, creando sensibilidad.

En el entendimiento histérico de la musica, forma parte de toda la existencia del hombre desde la
prehistoria en todas las razas que componen la humana y en la historia de Egipto antiguo se reconoce
en el cimiento de las artes con admirables muestras hasta nuestros dias.

Es en el renacimiento que la musica alcanza su mayor difusion clasica con los grandes maestros,
relacionado intimamente con el punto de la fe que en sus ritos incluia el canto que tiene su origen en
el culto israeli que se manifiesta con gran influencia en el estado de &nimo; en consecuencia la musica
es parte de nuestra vivencia no se queda solo en la iglesia, las canciones populares son expresiones
del medio cultural produciendo poetas y musicos con originales canciones que en cada parte del
mundo y en respuesta al medio ambiente se crea.

El esplendor de la musica a nivel cultural mundial se desarrolla en la edad media en paises como
Francia, Italia, Espafa, Inglaterra, Alemania, Austria en sus distintos géneros como la operan la
Zarzuela los conciertos de grandes orquestas con directores y grandes intérpretes de famosas
composiciones.

Alegrémonos por el acervo musical peruano que tiene un embajador mundial a Juan Diego Flores
comparado con Luciano Pavarotti que tiene una sensibilidad espiritual al a ver formado la filarmdnica
musical de nifios para valorar a los talentosos de la masica de los barrios emergentes y que entregaron
un concierto en el cierre de la cumbre financiera mundial.



